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1/… SINIFI SINIF REHBERLİK PLANI



	1.DÖNEM
	Tarih
	Hafta
	Gelişim Alanı
	Yeterlilik Alanı
	Kazanım
	Etkinliğin Adı

	
	09.09.2024
13.09.2024
	1.Hafta
	Akademik
	Okula ve Okulun Çevresine Uyum
	Okula başlamaya ilişkin duygularını ifade eder.
	KALBİMİN DUYGU YÜZÜ

	
	16.09.2024
20.09.2024
	2.Hafta
	Akademik
	Okula ve Okulun Çevresine Uyum
	Okulun bölümlerini ve okulda çalışan personeli tanır.
	ZİYARETÇİLERİMİZ VAR

	
	23.09.2024
27.09.2024
	3.Hafta
	Akademik
	Okula ve Okulun Çevresine Uyum
	Okulun bölümlerini ve okulda çalışan personeli tanır.
	OKULUMUZU GEZIYORUZ

	
	30.09.2024
04.10.2024
	4.Hafta
	Akademik
	Okula ve Okulun Çevresine Uyum
	Okulun yakınındaki çevreyi tanır.
	BİL BAKALIM

	
	07.10.2024
11.10.2024
	5.Hafta
	Sosyal Duygusal
	Kişisel Güvenliğini Sağlama
	Kuralların yaşamı kolaylaştıracağını fark eder.
	KOLAYLAŞTIR HAYATI

	
	14.10.2024
18.10.2024
	6.Hafta
	Akademik Gelişim
	Okula ve Okulun Çevresine Uyum
	Okuldaki riskli olabilecek ortam, durum ve davranışları açıklar.
	OKULDAKİ RİSKLERİ BİLİYORUM

	
	21.10.2024
25.10.2024
	7.Hafta
	Sosyal Duygusal
	Karar Verme
	Günlük yaşamda yaptığı tercihleri açıklar.
	BENİM SEÇİMLERİM

	
	28.10.2024
01.11.2024
	8.Hafta
	Sosyal Duygusal
	Karar Verme
	Günlük yaşamda yaptığı tercihleri etkileyen faktörleri fark eder.
	NEDEN TERCİH EDİYORUM?

	
	04.11.2024
08.11.2024
	9.Hafta
	Sosyal Duygusal
	Benlik Farkındalığı
	Yaşamındaki rol ve sorumluluklarına örnek verir.
	ROLLERİM VE SORUMLULUKLARIM

	
	Ara Tatil

	
	18.11.2024
22.11.2024
	10.Hafta
	Sosyal Duygusal
	Kişiler Arası Beceriler
	Her çocuğun hak ve sorumluluklarının olduğunu bilir.
	ÇOCUK HAKLARI SÖZLEŞMEM

	
	25.11.2024
29.11.2024
	11.Hafta
	Sosyal Duygusal
	Benlik Farkındalığı
	Fiziksel özelliklerini söyler.
	FİZİKSEL ÖZELLİKLERİMİ BİLİYORUM

	
	02.12.2024
06.12.2024
	12.Hafta
	Sosyal Duygusal
	Kişiler Arası Beceriler
	Bireylerin birbirinden fiziksel açıdan farklılığının doğal olduğunu bilir.
	DOĞAL OLARAK FARKLIYIM

	
	09.12.2024
13.12.2024
	13.Hafta
	Kariyer
	Kariyer Farkındalığı
	Yakın çevresindeki kişilerin mesleklerini tanır.
	MESLEKLERİ OYNAYABİLİRİM

	
	16.12.2024
20.12.2024
	14.Hafta
	Sosyal Duygusal
	Duyguları Anlama ve Yönetme
	Yaşadığı duyguları fark eder.
	DUYGUM VE BEN

	
	23.12.2024
27.12.2024
	15.Hafta
	Sosyal Duygusal
	Duyguları Anlama ve Yönetme
	Duyguların uygun olan ve olmayan ifade etme biçimlerini ayırt etme.
	PERDE ARKASINDAKİ DUYGULAR

	
	30.12.2024
03.01.2025
	16.Hafta
	Sosyal Duygusal
	Duyguları Anlama ve Yönetme
	Duyguların uygun olan ve olmayan ifade etme biçimlerini ayırt etme.
	DUYGULARIM ÖZEL UYGUN İFADE ETMEK GÜZEL

	
	06.01.2025
10.01.2025
	17.Hafta
	Sosyal Duygusal
	Duyguları Anlama ve Yönetme
	Duyguların; beden diliyle, davranışlar ve yaşanan olaylarla ilişkisini kurar.
	DUYGU KUTUSU

	
	13.01.2025
17.01.2025
	18.Hafta
	Kariyer
	Kariyer Farkındalığı
	Okul içinde ve dışında yapmaktan hoşlandığı etkinlikleri fark eder.
	FOTOĞRAFA GÜLÜMSE



	2.DÖNEM
	Tarih
	Hafta
	Gelişim Alanı
	Yeterlilik Alanı
	Kazanım
	Etkinliğin Adı

	
	03.02.2025
07.02.2025
	19.Hafta
	Kariyer
	Kariyer Farkındalığı
	Okul içinde ve dışında yapmaktan hoşlandığı etkinlikleri fark eder.
	HOŞLANDIĞIM ETKİNLİKLER

	
	10.02.2025
14.02.2025
	20.Hafta
	Sosyal Duygusal
	Kişiler Arası Beceriler
	İletişimde dinleme ve konuşma becerilerini etkili şekilde kullanır.
	KULAĞIMA FISILDA

	
	17.02.2025
21.02.2025
	21.Hafta
	Sosyal Duygusal
	Kişisel Güvenliğini Sağlama
	İyilik hali (İyi halde olmak) için beslenme, temizlik, uyku, dinlenme, fiziksel egzersizin önemini fark eder.
	BESLEN TEMİZLEN İYİ HİSSET

	
	24.02.2025
28.02.2025
	22.Hafta
	Sosyal Duygusal
	Kişisel Güvenliğini Sağlama
	İyilik hali (İyi halde olmak) için beslenme, temizlik, uyku, dinlenme, fiziksel egzersizin önemini fark eder.
	HAREKETLİ DİNLENMİŞ NE MUTLU

	
	03.03.2025
07.03.2025
	23.Hafta
	Akademik
	Okula ve Okulun Çevresine Uyum
	Okulun ve sınıfın bir üyesi olduğunu fark eder.
	HEPİMİZ BİR BÜTÜNÜZ

	
	10.03.2025
14.03.2025
	24.Hafta
	Akademik
	Eğitsel Planlama ve Başarı
	Bireysel ve grupla çalışır.
	BEN İLE BİZ

	
	17.03.2025
21.03.2025
	25.Hafta
	Sosyal Duygusal
	Kişisel Güvenliğini Sağlama
	Sözel, görsel ve yazılı yönergeleri izler.
	BENİM DEDİĞİMİ YAP YAPTIĞIMI DA YAP

	
	24.03.2025
28.03.2025
	26.Hafta
	Akademik
	Eğitsel Planlama ve Başarı
	Eğitsel etkinliklerde yönergeleri izler.
	BENİ TAKİP ET

	
	Ara Tatil

	
	07.04.2025
11.04.2025
	27.Hafta
	Sosyal Duygusal
	Kişisel Güvenliğini Sağlama
	Kişisel güvenliği için “Hayır!” demenin gerekliliğini açıklar.
	HAYIR DİYORUM NEDENİNİ BİLİYORUM

	
	14.04.2025
18.04.2025
	28.Hafta
	Sosyal Duygusal
	Kişisel Güvenliğini Sağlama
	Kimden, nereden, ne zaman ve nasıl yardım isteyebileceğini bilir.
	YARDIM İSTE, GÜVENDE KAL

	
	21.04.2025
25.04.2025
	29.Hafta
	Sosyal Duygusal
	Kişilerarası Beceriler
	Yaşadığı çevreyi korur.
	ÇEVRENİ KORU, KENDİNİ KORU!

	
	28.04.2025
02.05.2025
	30.Hafta
	Sosyal Duygusal
	Kişilerarası Beceriler
	Oyun ve etkinliklerin amacının eğlenmek olduğunu fark eder.
	OYUNLARLA EĞLENİYORUZ

	
	05.05.2025
09.05.2025
	31.Hafta
	Akademik
	Eğitsel Planlama ve Başarı
	Eğitsel etkinliklerdeki başarısızlıkların öğrenme sürecinin bir parçası olduğunu kabul eder.
	BAŞARIYA GİDEN YOL

	
	12.05.2025
16.05.2025
	32.Hafta
	Akademik
	Eğitsel Planlama ve Başarı
	Öğrenme sürecinde deneyimlediği başarısızlıkların üstesinden gelmek için farklı çözüm yolları dener.
	MERCAN’IN ÖĞRENME YOLCULUĞU

	
	19.05.2025
23.05.2025
	33.Hafta
	Kariyer
	Kariyer Farkındalığı
	Her mesleğin toplumsal yaşama katkısı olduğunu fark eder.
	ZİNCİR KIRILIRSA

	
	26.05.2025
30.05.2025
	34.Hafta
	Kariyer
	Kariyer Farkındalığı
	Her mesleğin toplumsal yaşama katkısı olduğunu fark eder.
	NE OLURDU?

	
	02.06.2025
04.06.2025
	35.Hafta
	Sosyal Duygusal
	Kişisel Güvenliğini Sağlama
	Bilişim teknolojilerinin kullanım amaçlarını fark eder.
	SEÇ-OKU-FARK ET

	
	10.06.2025
13.06.2025
	36.Hafta
	Ortak
	Ortak
	Sınıf rehberlik programı etkinliklerine/yaşantılarına ilişkin duygu ve düşüncelerini yansıtır.
	NELERİ HATIRLIYORUM?
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